
FolkmusikVerksta‘N
heft I
Volksmusik aus Schweden

1 – 3 stimmige Melodien
mit Akkordsymbolen

Gesammelt und gesetzt 
von Jochen Schepers

10. Aufl.



Vorbemerkung zur vierten Aufl age

Diese Notensammlung ist als Begleitmaterial zu der Reihe „Werkstatt für schwedische Volksmusik“ 

entstanden, die ich in Zusammenarbeit mit der Musikschule Albachten e.V. seit 2005 zwei mal im 

Jahr veranstalte. Während der „Werkstatt“ werden die Stücke nach Gehör gelernt, die vorliegenden 

Noten sind also nicht zum Ablesen und als ausschließliches Lernmaterial sondern nur als Gedächt-

nisstütze gedacht. Deshalb fehlen alle Verzierungen sowie Angaben zum Bogenstrich. Die Zweit-

stimmen sind ebenso wie die Harmonisierungen als Vorschlag anzusehen. Wer kann und möchte soll 

seine eigenen „Stämmor“ spielen! Zur Notation der Polskas siehe den Schluss-Text: „Die Polska 

mit der kurzen Eins“. 

Da diese Sammlung mit jeder neuen „Werkstatt“ wachsen soll, könnte es sich lohnen, ab und an 

mal auf meiner Website (www.spelman.de) vorbeizuschauen. Die Verwendung der Stücke und ihrer 

Arrangements ist natürlich frei, für Namensnennung bei Aufführung wäre ich aber dankbar.

Viel Spaß mit der schwedischen Musik!

Jochen Schepers,

Münster im Mai 2006
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

Polska efter Båtsman Däck
trad. /arr. Jochen  Schepers

 G

               
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Schottis från Skåne trad./Arr. Jochen Schepers

Pileknäckaren

1.  2. G
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  
D7

  
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    C    
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


trad. /arr. Jochen Schepersefter Faut Per Olsson




Älvdalens Brudmarsch




G
  Em

  
Am
 

D7
 

G
  C G

   D7


B§m    


                    

6
1. 


2. Em    A7

     D7
      

D   D7  

                    
11 


  G   C

     G
      

C

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   

                   
15

1. 


2. G


Em Am
      D7

 
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    
G
 


              



Brudmarsch efter Nergårds Lars
trad. /Arr. Jochen  Schepers

  
Am
   Dm    Am      
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

5 
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Malung trad./arr. Jochen Schepers

Brudmarsch efter Leisme Per
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
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            
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                    

13 






Em     A
  D    G D     

                



Halling från Härjedalen
efter Ola Bäckström

arr. Jochen  Schepers


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4
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C   D   
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Brudmarsch till Per och Anna
Orsa Spelmän

arr. Jochen Schepers


D

    G A D          E A   G 

4 
Em  A


D

 
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   
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      A
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   

8


D

         F#m 
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     Em    A  

13      D G     A
       D 

Hedmark, Norge efter  Patrik Andersson
transkr. J. Schepers

Marsch efter Johan o Ingeborg Holsaeter 

1. 
D      A        G
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2.4

 D     D       A            
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      D

       G        

11 dal Segno


D A   D

           
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trad./arr. Jochen Schepers

Äppelbo Gånglåt
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    
Am

 
D7

    
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    
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efter Lars Orre, Älvdalen efter Verf Lena Egardt
transkr. J. Schepers 07.05

Gånglåt

 
Dm     A   Dm  G A

    
Dm     

5  
G  Dm      A 

Dm   Dm A      

11 
Dm A      

Dm    F     Dm  A   
Dm 

Nittbergs Polkett
efter 'Knallis'

transkr. J. Schepers


A

  
D

  
A

   
E

             
4 

A


D

  
A

   
E

          

8

 
A

     D

      A
E

   
A

         
13 

A

     D

      A
E

   
A

      
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efter Tolv Manne
Schottis

efter Jörgen Andersson
arr. Jochen Schepers

 G

 
A

   
G

       
D

        G        
4  A

   
G

       
D

        G       

8

 D               C
       G        

13

 D             C
       G        

17  A

   
G

       
D

        G       

21

 
C    

G
    

D

   
G


   

26  C    
G

    
D7

  
G        

3
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


Malung
trad./arr. Jochen Schepers

Böl Olles Schottis





Bm

         
A
     

G

    


                  

4 






Bm

         
A
     

Em Bm

    


                 




8



D

    G

   
A

     
D

      


                   

12 




     G

   
A

     
D

      


                 
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trad./arr. Thor Anders Eriksson

Visa från Venjan









 
C


G


C


G


C


D


G
    ( C )


G
   

D7
 

G
 

G
  

                      

                      

12


Hm7b5
 ( G7 )


Em


( C )


Am


( D7 ) G
     

D

  
          
           

17 




C
   

C


G


C


G


C


D7


G


           
           
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


Vals från Öland
trad. /arr. Jochen  Schepers








Gm
              C Gm

                




5

 

Gm     
C         

                 

10 






Gm       
Dm

    
Gm


                



Enviken trad./Arr. Jochen Schepers

Vals efter Vilhelm Hedlund


Dm

          A 
A7  A

 
3 3

6


Gm
  

A


Dm

          A 
A7 

3 3

13  
A
 

Gm


A


Dm

 
F
           C    3

21

         A   Dm                
28

1.  2.
Gm  A

            
Dm Dm   3
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


Vallerskogsvalsen
trad. /arr. Jochen  SchepersVärmland





D

   
Em

   
A7
   

D       
G

   


                            
6 









A7
  

D

     
D    G    A

     
3 3

       


            
3

11 






D        G    A7
  

D

     
3

                     
3



Joskvarnsvalsen

trad. /Arr. Jochen  Schepers

aus Malung


A   D         A     A   D     

7 1.  2.     A      
A

         
E

      

14 1.  2.


A
 

A
         

E
    

A
        
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


Vals i D-moll
av Lars Hökpers, Falun

arr. Jochen Schepers

 
Dm  

Gm    
A   

Dm
      

C
   

G
    

                             

9


A
 

Dm  
Gm    

A   
Dm

   
                  

14 


   
Gm

     
A

   
Dm

  
3

                
3




18

 
Dm
         

Gm
  

A
               

3

                      
3

25

  
Dm

             
D

     

                    3

30


Gm
   

Dm
   

A
  

Dm

  
                

3
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

Pellikvalsen

efter Kalle Almlöf
transkr. J. Schepers

efter Leisme Per, Malung

 
A

        D           A      

5      Bm     A      E      A
  

10

 
A

        
E

    
A

      
15          

E
     

A

  

19

  A   D
     E           

A
      

25 
D    

E

   
A

  
avslutning

E

   
A

        
E A
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

Vals av Ekor Anders Andersson, Evertsberg
Gammalvals

arr. J. Schepers


D

  
G


D


G

 
D

    
Hm

   Em       

6


A
    A7

   
D

        
G


D


G

   
11 

D
  

Hm
   Em      A     

D
    G  D 

17


G        

D
     

G
       

21          
D

     
G

       



Gamtspann
SvL 411

arr. Jochen  Schepers
Vals efter Gamt Berg

 
D  

A      
C

   
D

  
        

5  
A    

C

   
D

   


G   D       

10 
A   

D      G   D      A     
D   
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


Silkesvalsen
efter Anders Södersten

trad./arr. Jochen Schepers



 

Gm

     F       


                   

6 








Gm

        
D7
 

Gm
   


                 


10



Bb
       

Am
    

D7      
                  

14 






Gm

        
D7
 

Gm
  


                
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

Vals
SvL. 645

arr. Jochen  Schepers
efter Gods Anders

 
D   Bm     

G   A     
D   Bm     

6  
G A  D    

D            

11   A            
G A     




Evertsberg trad./arr. Jochen Schepers

Vals efter Pål Karl








Am
         

D     Am


Em
    

Am
  

                    



8



Am
      D   Am

      D    

                    
13 






Am  D  Am         D Am
 

G


Em
 

Am
  

                         
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


Vals efter Karl Werkmäster
trad. /arr. Jochen  Schepers

transkr. o. stämma efter B. Ståbi
Rättvik








a(just baston)  A  a
    A  Am

     Em  Dm       Em  Dm 
                 

          




8



Am   Dm       Am
      

E
     

Am
    

                           
16 






Am   Dm       Am
      

E
     

Am
   

                           



Slängpolska
efter Patrik Andersson

bearb. J. Schepers
från Mörkö, Sörmland


Dm      C    Dm         A      

4


Dm
   

Em
 

Dm

  
Am

  
Dm

       
7 

Em Dm

  
A

  
D

        
G   A    D

   
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




Polska efter Anton Jernberg
Gävle trad./arr. Thor Anders Eriksson/J.Schepers







Gm ( F

 
Gm

   
Cm
  

Gm )
       

D7  Gm   

                        

                        
             






5


Gm         

D
       

Gm
        

                         

                              
            

9 





Gm              

D
        D7   Gm   

                           
                            
           
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


Polska efter Lisa Furubom
Rättvik

trad. /arr. Jochen  Schepers



 Em

       
H7
       

Em
  


                      

4 






       
A7


H7
  

Em
    


                    



8

 D   G    

D

  
G

   
Em

   


                           

12 




 D   G    

D

  
G

   


                     



Hör du rullande Gubben
Slängpolska från Skåne trad. /arr. Jochen  Schepers


Am
 

G
  

Em
   

Am
     

G
  

Em
   

Am
   

4 
Am    C       Am       

G
  

Am
   
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


Till Klara
efter Ulrika Lincke

transkr. Jochen  Schepers
Senpolska 

1. 


2.



Dm

    Gm

    Am  Gm
 

Dm

    A

 
A7

 
Dm

   A A7

 
Dm

   
                       




5



Dm  C     Dm     C     Dm     

                       
8 1. 



2.



Gm   Am   Gm
 

Dm

     A

  
A7

  
Dm

 
A   A7

  
Dm

  

                              



Jann Mor

trad. /arr. Jochen  Schepers
Polska från Boda


D
  A7      D    G  A    

4


G   D      A7     

D
      

8 
G   D      A7     

D
    

Diese Melodie wird (m. E. rhythmisch falsch) unter „Gånglåt från Skog“ geführt. Ulrika konnte sich 
nicht erinnern, woher sie das Stück gelernt hatte.
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

Vårvindar friska
Polska efter Åker Erland Jonsson, Malung

efter Kalle Almlöf
arr. Jochen Schepers


Gm



Cm
 

Gm
   D  

Gm
  

D
   

Gm


Cm

 
Gm

   D  

7  
Gm


D
 

Gm
   

Bb      D  
Gm
    

12   D
 

Gm
  

Em
 

Gm
     D

     
Gm

    



Innersta friden
efter Lasse Fredriksson

bearb. J. Schepers
Senpolska fr


1.

Gm  
2.

Cm
    D7 

Gm
         Cm F

  
Eb

  
D7

    
4 1.  2.


Gm   Cm

    D7 
Gm

  Cm D7

 
Gm

  
Dm Gm

    

9


Gm

       
D7   Gm   Eb   F7  Bb         

13 1.  2.


Gm   Cm

    D7 
Gm

  Cm D7

 
Gm

  
Dm Gm

  

18


Variationen passar alla lignande takter

1.

 
2.

       
5
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Polska från Kumla
trad. / arr.  Jochen Schepers



 

G

    
Am

      C
   

D7
 

G

      
 

                     
6 







 G

   
Am

      C
   

D7
 

G

     


                     
10

 G

   
Am

       A7      D7
     

                     
14 




 G

   
Am

       C
   

D7
 

G

   

                    



aus Skåne
trad./Arr. Jochen Schepers

Opp å ut å gå


A D  A       D  A 

D  A   E7    
A



6 
A D
 

A      
D

 
A

 
D

 
A  

E7    
A


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

Polska efter Hampus Henrik
efter Kalle Almlöf

transkr. Jochen  Schepers
efter Skinnar Albin, Malung

                            
3 3 3

4                         
3 3 3

8

                         
5

12                        
5




Tre strömmingar

trad. /arr. Jochen  Schepers
Polska från Rättvik





D A
 

D
        

E   
A 

D
   A

 
D

     

                            
6 







     E   A

    D
  

G      
Em
      

                            
11 






A
   

D
     

G      
Em
   

A
   D

   
                          



- 26 -




Faut Marit-Leken
efter Lars Åhs

arr. Jochen  Schepers








A

    G    
Bm       Em



                 




4 






Em

   
D

   
Am

   
Em


D

     
Em


                    




Polska efter Tommos Anders




efter Kalle Almlöf
bearb. J. Schepers

efter Pål Karl o Ekor Anders



  D


 G D        G D           

  
         

             
1. 



5 


2.



A D  A D  
D

    A    G


D

 
A

   
                    

10 






D A
  

D

    A        G


D

 
A

   
D

   
3


Jmf LD 1042, 1047


                     


   

3
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


Tommos Anders Polskor
trad. /arr. Jochen  Schepersefter Sjungar J. Larsson








A D       A        D      A  

                         




4



A  D      A      E       
A

    

                           
8 




   D      A      E     

A

   
3

                        
3



Polska efter Pål Karl
efter Jonas Hjalmarsson

arr. Jochen  Schepers
Evertsberg


Dm

        Gm   
3

Bb A  
Dm

       

6  
Gm     A  Dm    Dm

       A  

10 
Dm

       A  
Dm

   
Gm
  

A
   

A


Dm
  
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

Brunnsbergspolskan
efter Einar Britt

transkr. Jochen  Schepers
efter Gods Anders


Dm

  A        Gm Dm   A       
5

   
Dm

  A        Gm Dm   A  
10          Dm  


Dm


      A           

15 
Dm

       
Dm


       A            

Dm

    





trad. / arr.  J. Schepers

Polska
av Viktor Gabrielsson, Älvdalen

1. 



2.




Bm

   
A

      
Bm    A  

Bm
A

Bm

                

                





6 








Bm   A     

Bm   A     
Bm       

                          

                          
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


Farmors brudpolska

trad. /arr. Jochen  Schepers

efter Gyris Anders





A
             Dm                       


              


                   

5 






A
           Dm            A Dm    


                      




11



Dm   C���   Dm F     C   Dm            
               


           

17 






A
            Dm            A Dm    


                       



Polska
ur Gereon Fälts Noteringar

arr. J. Schepers
efter Ekorr Erik Ersson


Am
   F      Gm   Dm     Am   G

  
F

 
Am

    
3 3 3

4 1.  2.


Am

    C

   
G

  
Am

       F

   
Am




F


Am


3
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

Polska efter Emil Olsson
efter Kalle Almlöf

transkr. J. Schepersefter Torbjörn Wallin

                              
4                            

8


  

3

           
3         

12 
  

3

                    

Polska av Mats Wallman, Saxdalen
transkr. J. Schepers

JULOTTAN

 G

         
C     

D

         
5  G

            
C      

D

  
G

   

9

 C  
D

       C
     

D

          
13  G

            
C     

D

  
G

   
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Gånglåt till Annika
J. Schepers, 1985

                    

6 1.  2.

                        

11

                    

15 1.  2.

                     



Polska efter Leisme Per
Malung

efter Herman Strömberg,
  efter Anders Rosén o. Roland Kejser

transkr. J. Schepers

                             
3


4                             3 

8

                              

14     
                       
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To Coda

Tuborgaren
Schottis Jochen Schepers 1998




Skörda Linet
efter Hanna Tibell

transkr. J. SchepersPolska efter Katharina Lundstedt






                             
                             




9 




                                     

3

                                     3

Tuborgaren
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

Polska efter Gyris Anders

trad.

efter Lars Åhs, Älvdalen

                          

4                    



LAPPLEK
Polska efter Kalle Almlöf

transkr. J. Schepers

          
3

         
3

  
3

3 3 3

3

3

5           
3

   
3

               
3


3 3 3 3 3 3 3

3

3



Polska efter Sven Anders Ersson
trad.Älvdalen

                                   
6

                                       



Vals efter Aanon Egeland
Aust-Agder, Norge

efter Lasse Sörlin
transkr. J. Schepers

        
               

         

8                
bis

         



- 34 -



Vals efter Anders Fogde
trad.efter Isak Anders Persson

                                    

 7

   
                              

15                                    




Barkbrödslåten




efter Thor Anders Eriksson
transkr./arr. J. SchepersPolska

1. 


2.

                   

   


                   




6

                                
                              

11 1. 


2.

                         


                         


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


trad./arr. Jochen Schepers

Schottis från Transtrand



                       

                     

4 




                         

                       




8

                          

                          


12 




                         

                        
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


Trollpolska
efter Gambt Berg efter Thor Anders Eriksson

trad./arr. Jochen Schepers





                        


                      

6 1. 


2. 




                       


                     

12 1. 


2.

                        


                       




Tommos Anders Polska
trad. /arr. J. Schepersefter Lars Åhs








                            


                      
6 




                                 


                           
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


Telefonpolskan




efter Hanna Tibell
transkr. J. Schepersefter Emil Olsson efter Jöns-Lars Olle



        

                  

        
      

          
5 1. 


2.


     

                       

     
     

              




10

                             

                             
14 




                               
                               



- 38 -




Vals efter Joel Persson
trad. /arr. Jochen  SchepersVärmland



                        

                   

4 1. 


2.

                     

                 




9

                        

3 3

               
13 1. 


2.


                         

3 3 3

                
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


trad./arr. J. Schepers




Åsen

Vals efter Kettis Lars Matsson



                


                 
6 1. 


2.


                


                 



11

                        

                        
16 1. 


2.


                     

                    
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

Ängstunden
efter Ulrika Lincke
transkr. J. Schepersav Bill McChessney

                                 
6                                    
11                                




Polska efter Fjös Erk
trad. /arr. Ulrika Lincke

efter Lissmyr Erik Persson, Malung



                           

3 3 3

                           
3 3 3

4 




                          3 3 3

                         
3 3 3




8

                               

3 3

                               
3 3

12 




                             3 3

                             
3 3
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


Nås-Ragan
trad. /arr. Ulrika Lincke

efter Bramans Erik Eriksson




                                
3

                                
3

4 





                            
3 3

                          
3




8


                           

                           

12 





                       
3

                     
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

Polska
trad. Ulrika Linckeefter Pers Erik, Rättvik

                               
4                                

8

                     
3

12                        3



Trollpolska
trad. Ulrika Lincke

                           
4                        

8

                         
12                         
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


Polska bearbetad av 
Emma Reid och Anders Lövberg

efter Emma Reid 
(även Stämma)

transkr. J. Schepers

Gulliks Schottis



                             
                         

4 1. 


2.

                     

3 3

                    



9

                              

                            

13 




                              

3

                        
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Vals
efter  Kalle Almlöf 

stämma Ulrika Lincke
av Herbert Dragsten, Mockfjärd

1.

                               

                               




9 2. 




                         

                         
16 1. 


2.


                    


                   



Vals efter Lars F'redriksson
transkr. J. SchepersGrängesberg

                         
7                                 

16

                            
25                             
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
Grängesberg

Polska efter Ivar Bergmans far
efter Lars Fredriksson

transkr. J. Schepers

                          
4                          

8

                       
12                          



Polska
efter K. Almlöf

transkr. Jochen  Schepers
efter Leisme Per Larsson


                            

3 3

4 
                            

3

3

8

                               
3 3 3 3 3 3 3 3

12                                
3 3 3 3 3 3 3

3
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

av Martis Johan Eriksson
trad./arr. Jochen Schepers

Schottis

 
1 3


0  2


  1 3


   

 

6                  
12        1 3      0          

16


1
3

1
3   

1
3     

3            




Litj Ola Man
efter Patrik Andersson

transkr. o. arr. J. Schepers

Polska från Särna
efter Sven Nyhus





Gm    D
         

Gm
        

                         










D
         

Gm
    

D

     

                     
10 






Gm

     
D

  
Gm

           D

  
Gm

    

                        



- 47 -



Ekor Anders Vals
transkr. o. arr. J. SchepersEvertsberg, Älvdalen


D
           A             

(G)
7


D              (G)

D
(G)

D
(A)

D

  



1. 15 2.    
G       

D       
A    

22

           D  
G       

D    
28 1.  2.

   
A       

D    A   D    D



Älvdalen
trad./arr. Jochen Schepers

Blybergschottis 


D

      
G

        
A
       D        

4 
D

      
G

        
A7
       D       

8


D
     G        A      D        

12 
D
     G        A7        D         
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

Polska efter Nylandspojkarna
efter Jonny Soling

transkr. J. SchepersBingsjö


A

   
D  A   

D
   A   E7

  
A

       
4 

A

    
D  A   

D
   A   E7

  
A

   

8


A
                 D             

11


A
       

D
            A

               

14 
A
           

D
     E7  A    



Pols från Röros
trad. /transkr. J. Schepers


D      

G  (D) A D             
3 3 3

 
G (D) A7  D  D  G     A

G  (D) A7
3 3 3 3 3 3


D      G      A

G   D   A7      D 
3 3 3


Variation: D
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

Polska 
efter Blomgren

transkr.  J. Schepers
Skåne


Dm   A      Gm      Dm       

4 
Dm   A      Gm      A  Dm   

8


A
                 

10

                 Dm          

13


A
     

Dm
         A          

Dm   
17         

Gm
  

  A    Dm
       
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

Jennys brudvals


Jochen  Schepers 26.8.03


D

         
Em

    
G

    
A

       

5 1.  2.


A7   

D            
A7  

D    

10


D  

A         
D

      

14

   
A     A7     

D    

18


D

 
E

   
A

   
D

      
22 1.  2.


E
    

G

    
A

     
D

  
D
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


från Hedemark, Norge efter Ulrika Lincke
transkr./arr. J. Schepers

Reinlender



                                    


                                 
4 




                               


                              




8

                                     
                                     

12 




                               


                              
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

Sextondelspolska 
efter Ulrika Lincke 2009 
transkr. Tilo Helfensteller

från Härjedalen

                           

                         

                             

 
                        



Griffenfeldt
Reinländer fr. Norge

efter Ulrika Lincke 2009
transkr. Tilo Helfensteller

                 
      

                 
      

                       

                       
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

Karl Olof Polska

efter Ulrika Lincke 2009 
transkr. Tilo Helfensteller

från Orsa

                               
3

3

                          

                                      3 3 3



Fossumvalsen
av Hans Lisberg, Malung

efter Ulrika Lincke 2009 
transkr. Tilo Helfensteller

                          

                            
                            

                   

        


                           
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

Hin Toge Meg
efter Thor PleijelVispolska från Mörsil

                      

4

                           

9             



Vals efter Erlandsson
trad. efter Thor Pleijelefter Olov Johansson

                              

6                            

12

                              

18                            
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

Sma Sorkar
efter Thor PleijelVisa från Gotland

                           

4                      
text på gotlandstoner.se

    



Polska
efter Thor Pleijelefter Morten Blank

1.  2.

                    

               

                         

Polska
efter Thor Pleijelefter Morten Blank

                          

                         
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

Laxvalsen


efter Thor Pleijel

transkr. Mia Strömberg

                        

6

                        

13 1.  2.                           

20

                       

27

                 

32 1.  2.

           




Polonäs
ur A.Dahlgrens Notbok 1784

efter Thor Pleijel
efter Anders Dahlgren

                        
5                        
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

Här Dansa Ja
efter Thor PleijelVispolska från Gotland

                             
4

                      

8

             
text på gotlandstoner.se

      



Eklundapolska No. 3
trad. av Viksta Lasse

                   
5                            
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

Polska
efter Död Erik Andersson
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trad. /arr. Jochen  Schepers

efter Död Erik Andersson
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

Annmari kiss me
efter Per Östlund, Saxdalen 

transkr. J. Schepers
av Ingela Ader, Västerås
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Annmari kiss me
efter Per Östlund, Saxdalen 

transkr. o arr. J. Schepers
av Ingela Ader, Västerås


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Polska från Transtrand

efter T. A. Eriksson

efter Omas Ludvig
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Polska från Transtrand
efter T. A. Eriksson

arr. J. Schepers
efter Omas Ludvig

                                

                        
    

           

           
                        

5

5

   
        

            
            


5

5
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

Ekopolskan
trad. /transkr. Jochen  Schepersefter Isak Anders Persson


                    

5                      
10                
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Die Polska mit der kurzen Eins
Wer die Notenbilder verschiedener Transkriptionen vergleicht oder sich selbst an die Transkription 
von Tonaufnahmen begibt, wird besonders bei Polskas aus Dalarna und dem angrenzenden norwegi-
schen Gebiet auf Probleme stoßen. Während Walzer, Schottis, Halling sich unabhängig vom Schwie-
rigkeitsgrad des Stückes einfach ‚geradeaus‘ notieren lassen, scheinen sich selbst nach dem Hörein-
druck einfache Polskas manchmal zu sträuben.  

Der schwedische Volksmusiksammler Andersson stellte in einem 1923 erschienen Band der Samm-
lung Svenska Låtar fest, dass die Spielleute in Dalarna, insbesondere in Älvdalen ungewöhnlich 
spielen: „Anfangs ist man frappiert von den rhythmischen Unregelmäßigkeiten der Polska, die es 
zuweilen recht schwierig machen, die Takteinteilung richtig zu verstehen. Aber bald kommt man 
darauf, dass diese Spielweise eine voll durchgeführte Manier ist, die die meisten Älvdalsspielleute 
gemeinsam haben.“ (SvL DII, S. 1) Er führt nun an einem Beispiel auf, wie die Noten den gespielten 
Rhythmus wiedergeben: 

wird zu 

Entsprechend würde eine Sechzehntelfigur auf der zweiten Zählzeit zu Triolenachteln, also würde

   zu

Diese Möglichkeit ist nur eine der von Andersson genannten, sie entspricht aber mit der ‚kurzen Eins‘ 
der häufigsten rhythmischen Variante. 

In einer weiteren Variante wird das Anfangsbeispiel  
 
    zu

 
Hier ist dann die dritte Zählzeit verkürzt - diese Art der Polska findet sich etwa in der Finnskogspols 
aus dem Grenzgebiet in Värmland und norwegischen in Pols, sonst ist sie eher selten. 

Welche Polska wird aber nun wie gespielt, welche ist gerade im Rhythmus, welche hat eine ‚kurze 
Eins‘, welche eine ‚kurze Drei‘? Grundsätzlich ist es so, dass der Spielmann entscheidet. Auch der 
Volksmusiksammler Andersson konnte feststellen, dass ein Spielmann das gleiche Stück nach einiger 
Zeit anders spielte (SvL DII, S. 6). 

Es gibt jedoch mehr oder minder feste Grundregeln: Sechzehntelpolskas, Hambopolskas und Släng-
polskas werden ‚geradeaus‘ gespielt, bei letzteren wird sogar das übliche Fußklopfen auf ‚Eins‘ und 
‚Drei‘ zu einer durchlaufenden Viertelbetonung.

Für Rhythmusinstrumente ist die Begleitung von Polskas mit ‚kurzer Eins‘ besonders schwierig, hier 
ist Einfühlungsvermögen gefragt. Wenn man die leichte Betonung auf der vorgezogenen ‚Zwei‘ aber 
erstmal beherrscht, können solche Polskas einen sehr intensiven Drive entwickeln (Als Beispiel emp-
fehle ich, sich mal die Cittra-Begleitung (Akkordzither) auf den Aufnahmen des Rättvik Spelmanslag 
anzuhören).
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